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Info-Guide: Energiekarten verstehen & anwenden

Was sind Energiekarten?

Energiekarten sind bewusst gestaltete Informationsfelder auf Kartenbasis, die mithilfe von 
Frequenzen, Symbolik und energetischer Programmierung bestimmte Wirkungen auf das 
feinstoffliche System eines Menschen entfalten können. Sie dienen als Träger für energetische 
Impulse, die über das Unterbewusstsein, die Aura oder spezifische Chakren wirken können.

Sie ersetzen keine medizinische Behandlung, können aber auf energetischer Ebene unterstützend 
wirken – z. B. zur mentalen Klärung, zur Stabilisierung des Energieflusses oder zur energetischen 
Harmonisierung im Alltag.

Wie funktionieren Energiekarten?

Jede Karte wird mit klarer Intention programmiert und trägt bestimmte Schwingungsfrequenzen in 
sich – teils sichtbar über Farben oder Symbole, teils unsichtbar durch energetische Codierung.

Die Wirkung kann durch folgende Faktoren ausgelöst oder verstärkt werden:

• Platzierung der Karte im Raum oder am Körper (z. B. unter dem Stuhl, auf dem Tisch, in der
Tasche)

• Verwendung unter einem Glas, einer Tasse oder unter dem Teller – zur energetischen 
Harmonisierung von Getränken oder Speisen

• Bewusste Aktivierung durch Intention oder Handauflegen

• Kombination mit Musik, Meditation, Yoga oder Frequenzimpulsen

Der Nutzer muss nicht „daran glauben“ – entscheidend ist die Bereitschaft des feinstofflichen 
Systems, mit dem Informationsfeld der Karte in Resonanz zu gehen.

Wofür lassen sich Energiekarten einsetzen?

Energiekarten können vielfältig verwendet werden, z. B. zur:

• Unterstützung bei emotionaler oder mentaler Erschöpfung

• Harmonisierung einzelner Chakren oder Lebensbereiche

• Klarheitsfindung in herausfordernden Lebensphasen

• Entstörung energetischer Belastungen im Umfeld

• Energetischen Begleitung von Meditation, Yoga, Coaching- oder Heilprozessen

Beispiel 1: Strahlungswandler

Diese Karte dient der Transformation technischer und energetischer Störfelder (z. B. von WLAN, 
Mobilfunk oder Stromquellen) im Raum. Sie ist mit speziellen Frequenzen programmiert, die das 
Zellfeld entlasten und das Nervensystem beruhigen können.

Typische Anwendung:
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• Unter dem Laptop oder neben dem Router platzieren

• Auf den Nachttisch legen zur Harmonisierung des Schlafplatzes

• In Verbindung mit Detox-Karten oder mentaler Stille verwenden

Beispiel 2: Kartenset "Im Zyklus der Göttin"

Dieses Set besteht aus vier Karten, die jeweils eine Phase des weiblichen Zyklus energetisch 
begleiten:

1. Rückzug & Reinigung

2. Neubeginn & Aufbruch

3. Strahlkraft & Präsenz

4. Tiefe & Loslassen

Sie unterstützen Frauen dabei, im Einklang mit ihrem natürlichen Rhythmus zu leben, Klarheit für 
die jeweiligen Phasen zu gewinnen und ihre Kraft gezielt zu bündeln.

Typische Anwendung:

• Einzelkarte passend zur aktuellen Phase nutzen

• Kombination mit Meditation, Yoga oder Journaling

• Im Alltag zur Selbstverankerung und Zentrierung einsetzen

Mehr erfahren & Energie für dich nutzen

Hier findest du die vorgestellten Karten und weitere Energiewerkzeuge in 
meinem Etsy-Shop:
https://www.etsy.com/shop/OrchidSoulDE

Tritt meiner Facebook-Gruppe bei, wenn du tiefer eintauchen, dich 
austauschen und mehr über die Anwendung von Energiekarten erfahren 
möchtest:
OrchidSoul Academy – Mehr Energie, mehr Balance, mehr du.
https://www.facebook.com/groups/orchidsoulacademy

Hinweis: Energiekarten ersetzen keine medizinische, psychologische oder therapeutische 
Behandlung. Sie dienen der energetischen Begleitung auf feinstofflicher Ebene und sind als 
unterstützendes Angebot für bewusste Menschen gedacht, die ihre eigene Entwicklung aktiv 
gestalten wollen.

Mit herzlichsten Grüßen
Jonathan Sander

PS: Du kannst mich gerne auch kontaktieren für individuelle Energiekarten, alles ist möglich:
info@orchidsoul-academy.de 
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